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HISTORIA DO MUAY THAI

O esporte Muay Thai - 119 ne - é uma luta originaria da Tailandia, também conhecido como

Boxe Tailandés ou Thai Boxing, é o esporte nacional da Taildndia. Arte marcial com mais de
2.000 anos de existéncia criada pelo povo tailandés como forma de defesa nas suas guerras e

para obter uma boa satde.

Um praticante de Muay Thai é conhecido por NAK MUAY. Os praticantes ocidentais sdo por
vezes chamados de NAK MUAY FARANG que significa "lutador estrangeiro.

O Muay Thai é conhecida mundialmente como "Arte das Oito Armas”, pois se caracteriza
pelo uso de: punhos, cotovelos, joelhos e pés, que associada a uma forte preparagdo fisica e
combinagdo de movimentos torna o Muay Thai a arma mais eficiente, poderosa e sem duvida a

mais dura luta de trocagdo (contato total) da face da terra.

Todo golpe do Muay Thai tem o objetivo de acabar com a luta (knock out). As combinagdes de
golpes do Muay Thai sdo certeiras e raramente se pode ver uma luta que chegue ao 5° round,

pois geralmente o nocaute vem antes.

E uma luta que além de ter os socos devastadores do boxe, tem também os violentos golpes
com as canelas e pés, na qual é caracterizada esta luta. E considerada a arte marcial que mais

faz uso eficiente dos joelhos e cotovelos.

O Muay Thai vem ganhando cada vez mais praticantes, é uma luta muito agressiva que

desenvolve um d6timo condicionamento fisico e mental, concentragdo e auto-confianga. Além
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disso, o treinamento ajuda as criangas e adolescentes a terem maior poder de concentragdo

nas suas atividades paralelas.

O Muay Thai é tdo popular na Tailandia quanto o futebol no Brasil, isso faz da Tailandia a
maior potencia do esporte do mundo. Além de criadores do Muay Thai, os tailandeses também
sdo os maiores lutadores do mundo na sua categoria, até 70 kg em média, isso devido os

tailandeses ter uma estrutura fisica pequena.

o TRADIGOES DO MUAYTHAI

- SAUDACAO

Depois de completos os rituais WAL KRU e RAM MUAY, tanto o lutador como o seu mestre
realizam uma saudagdo. Comum entre os praticantes da religido budista, esta saudagdo é
efetuada com as mdos juntas a frente do rosto, seguindo-se uma pequena flexdo frontal com a
cabega e tronco. As mdos devem estar posicionadas mais d frente dependendo da importdncia
da pessoa que se cumprimenta. Esta saudagdo realiza-se em todas as ocasides de encontro,
pronunciando-se as palavras SAWADEE KRAP. Por sua vez, a saudagdo feminina é proferida a

palavra SAWADEE KAA como cumprimento feminino.

Homens - SAWADEE KRAP
Mulheres - SAWADEE KHAA

Ambos podem significar: bom dia, boa tarde, boa noite, ou seja, € uma forma respeitosa de

cumprimentar seus colegas, professor e demais pessoas.
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*WAI KRU

O WAL KRU refere-se a uma cerimonia que tem como objetivo homenagear o mestre. Todos
0s anos sdo feita uma homenagem ao mestre do respetivo campo, a que se denomina YOHK
KRU, contudo, sempre que os pupilos queiram usar o conhecimento que lhes foi ensinado,
comegam por mostrar o seu respeito homenageando o seu mestre com uma danga previamente
desenvolvida, que antecede o combate. Assim, o WAT KRU consiste numa primeira parte da
danga, durante a qual o lutador percorre o ringue caminhando ao longo do perimetro
circunscrito pelas cordas. Este atua com uma pausa em cada um dos cantos, rezando uma
pequena oragdo. O ato de percorrer o ringue apresenta como simbolismo o delimitar o mesmo,
conjurando infortinios e protegendo o lutador durante todo o confronto. Seguidamente, o
atleta dirige-se ao centro do ringue, ajoelhando-se voltado para o seu campo de treino.
Pausadamente, une as suas luvas em frente da sua face, comegando a inclinar-se enquanto
reza pequenas oragdes budistas. Este conjunto de movimentos é repetido por trés vezes,
prestando homenagem a trés entidades divinas. Durante estas preces o lutador dignifica

Buda, a Sangha (ordem dos monges) e o Darma (os ensinamentos de Buda). Simultaneamente, o
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atleta dd gragas ao seu mestre, ao seu campo e aos seus antepassados do Muay Thai. Quanto a
etimologia do nome, WAL significa "retribuir respeito" enquanto que KRU significa

“professor"; conjugando, obtém-se acepgdo de "retribuir respeito ao professor".

*RAM MUAY

RAM MUAY empregue antes de o combate iniciar. Um ritual realizado antes de cada disputa

como forma de preparagdo dos lutadores para o confronto.

Subsequentemente ao ritual WAL KRU, e em movimentos sequenciais, o lutador comega a
desenvolver uma lenta série de movimentos estilizados, o RAM MUAY, sendo este executado
ao ritmo da musica que conduz o lutador em diregdo ds quatro cordas do ringue em busca de
protegdo. Cada atleta elabora uma danga prépria que se diferencia de qualquer outro. Alguns
dos lutadores incorporam movimentos Unicos da regido de onde sdo oriundos, enquanto que
outros atletas simplesmente acrescentam movimentos préprios. O ritual tem como objetivo
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manter afastados os espiritos do mal, sendo empregue sempre antes dos confrontos com o
propésito de que nenhum mal ocorra para com o lutador e o seu mestre. Em suma, o RAM
MUAY ftfornou-se um entretenimento adicional para o espectador do Muay Thai e um
alongamento que consiste em desenvolver uma série de movimentos previamente estabelecidos

ou improvisados dentro do ringue.

* MONGKON

O MONGKON refere-se a uma coroa usada pelos lutadores quando entram no ringue. Este
objeto sagrado é tradicionalmente benzido em sete mosteiros budistas, sendo colocado na
cabega do lutador antes do mesmo entrar no ringue de combate e, naturalmente, de serem

executados os rituais WAT KRU E RAM MUAY. O MONGKON pertence ao mestre e ao campo
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de treino do lutador. Todos os atletas de determinado campo utilizam o mesmo MONGKON.
Este é colocado na cabega do lutador antes do mesmo se deslocar para o ringue, precedido de
uma breve oragdo, que se acredita que protegerd o lutador de graves lesdes, sendo que
expulsard os espiritos negativos da drea de combate. Por fim, o sagrado objeto é removido do
lutador quando este termina uma série de movimentos sequenciais que completam o WAT KRU
e o RAM MUAY. A colocagdo e remogdo do MONGKON é executada, geralmente, pelo
treinador do gindsio, contudo, pode também ser efetuada pelo pai do lutador ou alguém
bastante préximo do mesmo. O MONGKON ¢ Unico para cada campo. Este objeto purificado
permite que, através da sua posigdo e formato, seja possivel distinguir o respectivo local da
Tailandia de onde o atleta é proveniente. No passado, caso a parte de trds do MONGKON
estivesse apontada para cima, significava que o lutador era origindrio do norte da Tailandia.
Como pega sagrada, e de acordo com as tradigdes budistas, 0 MONGKON é sempre guardado

acima da cabega de todos na sua presenga e hunca é suposto que o mesmo toque o solo.
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*PAPRACHIAT

O PAPRACHIAT também conhecido como prajied ou kruang ruang, trata-se de uma corda
trangada que é usada hum ou em dois bragos (biceps) de um lutador de muay thai. Apesar de
no ocidente ter a finalidade de definir o nivel de graduagdo do atleta, no seu pais de origem, a
Taildndia este conceito ndo ¢ adquirido sendo que ndo passa de um simples objeto tradicional
no qual a cor depende apenas da preferéncia do lutador e ndo do nivel de graduagdo que este

exerce.

Segundo os tailandeses, apés benzé-lo e fazer alguns banhos com ervas sagradas, este objeto
possui valores sagrados por forma a proteger o lutador, transmitindo-lhe sorte e protegdo. Na
Tailandia o prajied é utilizado como protegdo e ndo como graduagdo, jd ho ocidente, as suas

cores estdo relacionadas com a padronizagdo internacional da IFMA e do WMC.
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-PHUANG MALAT:

Também dentro das tradigdes estd presente o PHUANG MALAL, uma grinalda de flores que é
colocada no pescogo do lutador. O PHUANG MALAT é oferecido pelos colegas ao lutador como
forma de amuleto e desejo de sorte. Estas flores, normalmente de jasmim, sdo firmadas
entre si, formando uma gargantilha suficientemente grande para que o lutador a possa usar a
volta do seu pescogo. Na tradigdo budista, as flores simbolizam a vida, a morte e a volatilidade
da existéncia. O PHUANG MALAT ndo ¢ oriundo do Muay Thai, tal como o MONGKON e o
KRUANG RUANG, este foi incorporado no desporto por influéncia da cultura tailandesa, no
entanto, é frequente o lutador transportar o PHUANG MALAT para dentro do ringue, onde é

retirado depois das dangas cerimoniais e antes do combafte.

-MUSICA TRADICIONAL DO MUAY THAI

A musica de Muay Thai, designada de SARAMA é uma caracteristica Unica desta arte marcial,
sendo ftocada antes e durante foda a sessdo de combate. Apesar do Muay Thai fer vindo a
sofrer um constante desenvolvimento desde o seu surgimento até a atualidade, a mdsica

empregue desde hd centenas de anos atrds prevaleceu inalterada até aos dias de hoje.
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A utilizagdo da flauta e acompanhamento musical de percussdo durante o combate é
considerada uma particularidade do Muay Thai. No espago de tempo em que decorre a danga é
frequentemente utilizado um gravador (cassete, CD) para transmissdo da mdsica, ho entanto
durante o confronto fisico tornou-se imprescindivel a misica ao vivo. Enquanto decorrem os
rituais preparatérios para o combate do lutador, o ritmo da musica aumenta e diminui, como
modo de encorajamento dos lutadores. Mais lenta para o RAM MUAY e WAT KHRU e mais
impetuosa no decorrer do combate, esta musica € interpretada ao vivo por um grupo de quatro
musicos, em que cada um toca um instrumento particular. Estes instrumentos sdo empregues
na realizagdo da musica para o Muay Thai designadamente a PT JAVA, um CLARINETE, o qual
¢ fundamental para a melodia; um par de TAMBORES designado de KLOG KAAK; CHING que
se trata de pequenos pratos em ferro, bronze ou latdo; e outro tipo de TAMBOR origindrio do

sul da Taildndia, denominado de MONG KONG.

Ha muitas tradigdes que envolvem o Muay Thai, que certamente nascem da cultura e da crenga
de seu pais. Mais como todas as culturas que envolvem cada pais, certamente é algo a ser

preservado e admirado.
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- PRATICANTE DE MUAYTHAIL

O praticante de Muay Thai deverd ter sempre ao seu lado o bom senso em todas as atitudes,
seja durante o treino ou fora da academia, porque nada lhe valerd ser uma pessoa educada,

equilibrada e correta somente no periodo em que estiver treinando.

O praticante de Muay Thai deverd manter o mesmo comportamento em seu ambiente de
treinamento ou em sua comunidade, procurando ser educado, consciente e ter respeito pelas

pessoas durante as 24 horas do dia.

Este é realmente o espirito do Muay Thai, fazer de seus praticantes, um ser integral, com

consciéncia dos seus atos.
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o ESTILOS DE MUAY THAI

([ muay fimapm

MUAY FIM

h tovelo ou boxe. Z
MUAY FIMEU - (MUAY FIMAM) “esse tipo de lutador %
ndo do campo nao treina tanto €omo os outros de outros estllos %

| TORI.I I'IGII'I' TEAM

—1 {RAINING CENTER

Lutador que pensa menos e usa muita a forca sem raciocinio, anda sempre
para frente involuntariamente, muito aguerrido, costuma treinar muito e ter multo

#gas porem um lutador limitado, de pouca técnica. _
' Alguns exemplos: Bovy : " o
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A
Lutador que busca muito de mao, muitaforca, nocauteador n

poténcia e variacao de boxe, treina muito.
Alguns exemplos:

E o lutador que sempre anda pra frente, sua caracteristicas sao golpes isolados
de muita potencia, se trata também de um lutador que usa bastante o raciocinio,
sempre muito aguerrido, anda sempre pra frente independente da sua situacao
na luta se for boa ou ruim ele estara sempre andando pra frente, este estilo

de lutador costuma treinar muito tambem ja que usa muita forca em todos

seus golpes sem variaveis, costuma machucar muito seus oponentes.

Alguns exemplos: Yodsanclai e Pakorn.

13



TORU FIGHT TEAM

TRAINING CENTER

MUAY THAI

) TORU FIGHT TeAm |
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E um lutador normalmente de muito volum sempre pra frente
abafando e clinchando sempre, variando sempre com ataques de cotovelos
e joelhos, esse tipo de lutador costuma treinar muitas horas por dia,

pq depende exclusivamente do seu gas para trabalhar seus clinches e
para que seu gas aguente toda forca e volume que ele usa na luta.

Alguns exemplos: Yodvicha,

&t

—

14
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o GRADUAGAHO

E chamado de PRAJIED, com a cor correspondente ao nhivel do aluno segundo a avaliagdo do
mestre ou federagdo. As cores variam de federagdo para federagdo ou de mestre para
mestre. Uma coisa que definitivamente o Muay Thai ndo usa em nenhum pais do mundo sdo as
faixas na cintura enquanto sistema de graduagdo. Com a expansdo do Muay Thai pelo mundo,
foi criado um sistema de graduagdes que tem como critério a evolugdo do praticante dentro
desta arte marcial. A graduagdo simbolizada pelo PRAJIED resume-se a uma espécie de
corddo/tarja colocada nhos dois ou apenas ho brago direito do praticante (biceps) com a

respectiva cor do sistema de classificagdo.

SISTEMA INTERNACIONAL DE GRADUACAO:

Esta graduagdo € padronizada internacionalmente pela IFMA, WMC, que sdo as entidades

madximas do Muay Thai em nivel mundial reconhecidas pelo governo Tailandés.

A TORU FIGHT TEAM segue fielmente este quadro de graduacdes, pois, além dessa forma os
alunos serdo reconhecidos em todo o Mundo e porque praticamos e desenvolvemos um trabalho

com o Muay Thai da forma como ele ¢ praticado na Tailandia.

o PARA QUE SERVE O EXAME DE GRADUAGAO

O exame de Graduagdo do Muay Thai visa o conhecimento tedrico, técnico, prdtico da arte
marcial e tradigdo tailandesa. O aluno é testado em seus conhecimentos e para o mesmo é
utilizado uma apostila das técnicas e cultura do Muay thai (Taildndia) oferecido pela academia

Tord Fight Team.
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Visa, sobretudo um contexto geral da arte marcial tradicional tailandesa (Muay Boran) com o

Muay Thai moderno de competigdo.

Valores como discipling, respeito, hierarquia, humildade, assim, como comportamento dentro e
fora da academia sdo fatores a serem levados em consideragdo, assim como se o candidato é

um atleta de competigdo.

Lembrando que somente a luta ndo faz dele posteriormente um professor, se ele ndo souber a
parte tedrica e técnica da modalidade. Para ser graduado em Muay Thai é necessdrio ser um
candidato completo, ou seja, na parte tedrica e prdtica, desenvolver a plena capacidade em
compreender as verdadeiras raizes do Muay Thai tradicional (Muay Boran) e o moderno

sistema de competigdo (Muay Thai de Competigdo).

Para cada KHAN (Nivel) o aluno serd testado, para avaliar o seu aprendizado ante as técnicas

do Muay Thai.

Devemos tfer cuidados redobrados com criangas, mulheres, pessoas acima de 50 anos,
portadores de deficiéncia fisica e portadores de necessidades especiais. Devemos ter o bom

senso e saber dosar qualificar cada um deles no contexto geral de aprendizado do Muay Thai.
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" TEMPO APROX. DE i
GRADUACAO PRAJIED PRATICA CLASSIFICACAO

1° Khan Nueng

3 Meses Iniciante

2° Khan Song

3 Meses Iniciante

3° Khan Sam

3 Meses Iniciante

4° Khan Sih

-

5° Khan Hah

6° Khan Hok

-~

7° Khan Jed

8° Khan Pad

9° Khan Kaoh

r—i

10° Khan Sib

11° Khan Sib Ed

12° Khan Sib Song

13° Khan Sib Sam

14° Khan Sib Sih

R —. ’

So -

3 Meses Iniciante

6 Meses Intermediario

6 Meses Intermediario

>

6 Meses Intermediario

6 Meses Avancado

6 Meses Avancado

)

6 Meses Avangado

Instrutor

Kru Fueng Som

12 Meses - 18 anos

Prof. Auxiliar

24 Meses - 20 anos Kru Puh Chuav

36 Meses - 22 anos Pl'oﬂKarfsor

]

NOMEADO PELA IFMA E WMC Mestre

Arjan
" —— a -

15° Khan Sib Hah

Grao Mestre
Arjan Yai

NOMEADO PELA IFMA E WMC

16° Khan Slb Hok

NOMEADO PELA IFMA Ewmc Gréo Mestre Honorario
Por Ra aJan

Esta i & padronizada inter!

pela IFMA, WMC, que sio as enhdades maximas do Muay Thai em nivel mundial recnnhecldas pelo governo Tailandés.

A TORU FIGHT TEAM segue fielmente este quadro de graduagées, pois, além dessa forma os alunos serio reconhecidos em todo o Mundo e porque pratlcamos e
desenvelvemos um trablho com o Muay Thai da forma como ele'é praticado na Tailandia.
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Esta graduagdo é padronizada internacionalmente pela IFMA e WMC, que sdo as entidades
madximas do Muay Thai em nivel mundial. No Brasil a Unica entidade filiada a estas entidades é

a CBMTT - Confederagdo Brasileira de Muay Thai Tradicional.

PRAJIED
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o GOLPES. EQUIPAMENTOS. ROUNDS:

n GOLPES:

No Muay Thai existem os golpes de ataque e defesa.

*SOCOS: Jabb, Direto, Cruzado, Upper, Hook, Swing, Soco Giratdrio;
COTOVELADAS: Frontal, Giratéria, Ascendente, Descendente, Saltada;
*CHUTES: Frontal, Lateral, Diagonal, Circular, Giratério, Cobertura;
-JOELHADAS: Frontal, Lateral, Saltada;

-CLINCHE: Trocando méos, Aplicando joelhadas, Aplicando cotoveladas:;
‘DEFESAS: Bloqueio com a canela interna e Bloqueio com a canela externo;

‘ESQUIVAS: Pendulo: lateral, para trds.
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o EQUIPAMENTOS

* MUAYTHAT AMADOR: os competidores se enfrentardo com luvas de igual medidas (ongas),
protetor de cabega, caneleiras, cotoveleiras, protetor de térax (conforme regulamento

internacional da IFMA), protetor bucal e genital (coquilha).

* MUAYTHAI PROFISSIONAL: os competidores se enfrentardo com luvas de igual medidas

(ongas), protetor bucal e genital (coquilha).

* MUAYTHAI TRADICIONAL: os competidores se enfrentardo com ataduras, protetor

bucal e genital (coquilha).

\ o
Mugythal = Muavihal ==
AMADOR TRADICIONAL

Muaythai

PROFISSIONAL
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o NUMERO DE ROUNDS:

* MUAYTHAT AMADOR: o nimero de rounds serd de 04 (quatro), com duragdo de 2 minutos

de combate, com recuperagdo de 1 minuto.

* MUAYTHAT PROFISSIONAL: o nimero de rounds serd de 05 (cinco), com duragdo de 3

minutos de combate, com recuperagdo de 1 minutos.
Os principais elementos de um combate sdo:

1° - Velocidade (execugdo)

2° - Forga (poder dos golpes)

3° - Resisténcia (condicionamento fisico)

4° - Lucidez (calma e frieza)

5° - Técnica (movimentos perfeitos)

6° - Precisdo (exatiddo nos golpes)
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o BENEFICIOS:

O Muay Thai ajuda na

* Auto defesa;

*Flexibilidade;

- Agilidade;

- Auto confianga;

- Disciplina;

- Desenvolvimento mental e o intelectual:

- Cérebro: Eleva a oxigenagdo do sangue pelo cérebro, melhorando o desempenho das fungdes

cerebrais.

*Pulmdo: Aumenta o volume de absorgdo de oxigénio. Sedentdrios tem capacidade pulmonar

de 3 litros e atleta de 6 litros.

- Coragdo: Melhora o poder de bombeamento do sangue. O volume do coragdo poderad crescer

em até 50%.

*Mdsculos: Retarda a degradagdo da musculatura, comum a partir dos 30 anos. Diminui a

concentragdo de gordura.
- Articulagdes: Desenvolve a flexibilidade das estruturas responsdveis pelo movimento.
- Ossos: Amplia a capacidade de fixagdo de cdlcio, proporcionando maior densidade dssea.

-Sangue: Beneficia a capacidade de recepgdo de oxigénio. Diminui a concentragdo de

colesterol ruim e eleva a de colesterol bom.

-Hormonios: Aumenta a concentra¢do de hormdnios sexuais como a testosterona e a

progesterona e diminui o hivel de horménio do estresse, o cortisol.
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- Circulagdo: Dilata a rede de vaso sanguineos, o que faz cair a pressdo sanguinea.

‘Esta arte utiliza socos, chutes, cotovelados e joelhados. A luta mais completa em pé, e com a

maior perda de calorias.

o TERMINOLOGIA

Por meio de pesquisa e andlise dos termos em contexto, com a finalidade de documentar e
promover seu uso correfo, fradutores profissionais dedicaram-se ao estudo de termos
utilizados na Taildndia alguns dos quais sdo frequentemente empregues no Muay Thai. A
especificagdo de palavras simples e compostas que sdo comumente usadas em contextos
especificos sdo nhormalmente empregues em documentos e escolas dirigidas ao Muay Thai. As
demais designagdes abaixo expostas sdo exemplos de palavras Udteis a este desporto de

combate. Os seguintes termos limitam-se apenas a lingua tailandesa.
*Baak - Boca

*Bat - Desviar

*Choraked Faad Haang - Pontapé circular

*Faad - Varrimento (golpe)

*Faidaeng - Canto vermelho

-Fainamnem - Arbitro

*Gamagan - Juiz

*Gaandadsin - Calgdo de muay thai

*Gangkeng Muay - Conquilha (protegdo para virilha)

*Grajab - Extremidade superior da cabega
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‘Grammonsrisa - Saco de boxe

*Grasawb - Cabega

*Hua - Coracgdo

*Hook - Gancho

-Jad - Organizar/promover

Jamook - Nariz

*Kaa - Perna

*Kao - Joelho

*Kao Tone - Joelhada frontal

+Khuen Kru - Cerimonial do novo estudante
*Kruang Ruang - Amuleto do brago (bracelete)
*Kru Muay - Mestre de muay thai

*Kua - direto de direita

*Lang Tao - Peito do pé

‘Lop - Esquiva

‘Look Kang - Queixo

*Mat - Punho

*Mongkon - Coroa sagrada

*Muay thai - Boxe tailandés

‘Ram muay - Danga de combate

*Sai - direfo de esquerda
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*Sok - Cotovelo

*Tae - Pontapé

*Tae Laa - Circular baixo (low kick)

Tae Lam Tua - Circular médio (ao tronco)
- Tae Kaen Ko - Circular alto (& cabega)
*Ti Kao - Joelhada

Tiip - Pontapé frontal

*Ti ok - Cotovelada

Upper - (Punho baixo-acima)

*Wai kru - Homenagem ao mestre

‘Yaed - Jab

Yaek - "Break", parar (ordem do drbitro)
Yok - round (ordem para intervalo)

*Yud - Stop (ordem de final do combate).

- CONTAGEM DE 1 A 20:

1 - NUENG
2 - SOM

3- SAM

4 - STH

5- HA

6 - HO

7 - DIET
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8 - PEET
9-GAW

10 - SIP
11-SIPET
12 - SIP SOM
13 - SIP SAM
14 - SIP SI
15 - SIP HA
16 - SIP HO
17 - SIP DIET
18 - SIP PEET
19 - SIP GAW
20 - IE ST

HISTORIA DO MUAYTHAI NO BRASIL

A Historia do Muay Thai no Brasil comega com uma dissidéncia dentro do Taekwondo hacional.
Um grupo, que fazia parte da elite deste esporte, resolve partir para novos horizontes, em
busca de uma modalidade que trouxesse, ao mesmo tempo, eficiéncia em seus golpes e uma

melhor autonomia em sua prdtica.

Com este objetivo em mente e a vontade de comegar uma nova histéria nas artes marciais do
Brasil, no final da década de 70 o Muay Thai é apresentado aos brasileiros pelo Professor
Nélio Borges, mais conhecido como Nélio Naja, que a partir do seu empenho e pioneirismo
comega a formar e incentivar grandes nomes no Muay Thai nacional, como: Fldvio Molina (in
memorian), Wellington Narany (Academia Naja) e Luiz Alves (Boxe Thai), todos no Rio de
Janeiro, em Curitiba com Rudimar Fedrigo (a hoje famosa Chute Boxe), ja em Sdo Paulo e no

Sul do Brasil nomes como Paulo Nikolai (ex-técnico da Brazilian Top Team), ddo o chute inicial
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neste novo trabalho. Além de diversos outros professores espalhados por todo o Brasil que

foram os pioneiros em suas respectivas regioes.

Outros entusiastas da modalidade viajaram e travaram contato com mestres tailandeses,
como € o caso dos Professores Roney Alex com Mestre Bun Riang, Guilherme Bringuel com Kru

Puk e Edson Souza com o Arjarn Tong Trithara e Boon Than, entre outros.

Mas coube a Tom Harinck (Diretor da entdo famosa Escola Chakuriki sediada na Holanda) que
estava de férias no Brasil, a incumbéncia de mostrar o lado organizacional do Muay Thai i e
ensinar o seu sistema aos brasileiros. Foi ele o primeiro estrangeiro a ministrar semindrios
sobre o prisma de treinamento da Chakuriki, que teve forte influencia no Muay Thai, até entdo

praticado, pelos brasileiros.

Todos estes verdadeiros pioneiros fiveram uma grande importdncia no desenvolvimento do
Muay Thai brasileiro. Além de formar excelentes atletas que representaram e representam o
Brasil em nivel internacional, tanto em campeonatos profissionais como em amadores,
merecem nossa gratiddo pelo seu empenho, dedicagdo, perseveranga no trabalho em prol do
desenvolvimento do Muay Thai brasileiro. Certamente sem a dedicagdo que estas pessoas
tiveram, muitas vezes deixando sua vida pessoal de lado, para elevar cada vez mais o nome do
nosso Muay Thai, este esporte ndo estaria no patamar que se encontra hoje. Em qualquer

parte do mundo, quando entramos no ringue somos extremamente respeitados.
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