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RENATO TORU: 14. 99660-3233

PEDRO PAULINO: 14. 99646-6720

UA CORONEL ANTONIO DE AVILA REBOUCAS, 7-44, 2° ANDAR, JARDIM FLORIDA, BAURU, SP.




_ por aula

.
*MUAY THAI: Neste plano estao incluso: MUAY THAI + CROSS FIGHT + SPARRING

2X NA SEMANA: R$ 100,00 mensal
3X NA SEMANA: R$ 110,00 mensal
ACESSO LIVE: R$ 130,00 mensal

eMUAY THAI INFANTIL (turma de 7 a 11 anos de idade)
2X NA SEMANA: R$ 100,00 mensal

*BOXE
2X NA SEMANA: R$ 100,00 mensal

3X NA SEMANA: R$ 110,00 mensal

e
*CROSS TRAINING:

) QALY HRS 100,00

*PLANO STRIKER: R$ 180,00
SEJA UM PRATICANTE OU LUTADOR ESPECIALIZADO EM COMBATES EM PE (BOXE, KICKBOXING, MUAY THAI) + (SPARRING E CROSS FIGHT)

TREINE 6X POR SEMANA / QUANTAS VEZES QUISER / ACESSO LIVRE AS TODAS MODALIDADES DE LUTA

ePERSONAL FIGHTER: TREINO PARTICULAR

AVULSA: R$ 45,00 (hora/aula)
1X NA SEMANA R$ 170,00 (4 aulas mensal: RS 42,50 hora/aula)
2X NA SEMANA R$ 270,00 (8 aulas mensal: RS 33,75 hora/aula)

3X NA SEMANA R$ 350,00 (12 aulas mensal: RS 29,17 hora/aula)
4X NA SEMANA R$ 425,00 (16 aulas mensal: RS 26,57 hora/aula)
5X NA SEMANA R$ 500,00 (20 aulas mensal: RS 25,00 hora/aula)

FORMAS DE PAGAMENTO: DINHEIRO, PIX, CARTOES DE DEBITO E CREDITO.




QUADRO EXPLICATIVO

*DURAGAO DE TREINO: TEMOS TREINO DE 1 (UMA) HORA E DE 1H30MIN DE DURAGAO, NA TABELA DE MODALIDADES ESTAO ESPECIFICADOS A DURAGAO DO TREINO.

*CROSS FIGHT: FAZ A INTEGRACAO DO TREINAMENTO FiSICO FUNCIONAL COM MOVIMENTACOES E SEQUENCIAS DE LUTA, UTILIZANDO A FORGA E EXPLOSAO.
*MUAY THAI, KICKBOXING E BOXE: APRENDIZAGEM E APRIMORAMENTO DAS TECNICAS DE MOVIMENTACAO, DEFESAS, GOLPES E ESTUDO DE REGRAS DE CADA MODALIDADE.
*TREINO DE SPARRING / COMBATE: APRENDIZAGEM E APRIMORAMENTO DE TROCACAO, ATAQUE, DEFESA, CONTRA-ATAQUE E ESTRATEGIA DE LUTA.

*PERSONAL FIGHTER: AULA PARTICULAR E PERSONALIZADA CONFORME A NECESSIDADE DO ALUNO (DIA E HORARIO DE TREINO AGENDAR COM O TREINADOR DE SUA
PREFERENCIA)

«CROSS TRAINING: NESSE TIPO DE TREINO, SAO FEITOS DIVERSOS EXERCICIOS, GERALMENTE NA FORMA DE CIRCUITO, COM CADA ATIVIDADE SENDO FEITA EM UMA ESTACAO E COM O
REVEZAMENTO DOS ALUNOS DO GRUPO.
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SUA MATRICULA PRECISA ESTAR REGULARIZADA E SEU_
AMIGD EFETIVAR A MATRICULA PARA VALIDAR A PROMOCAD
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o Cr(bss Fight

SEGLUNDA [lUARTA

?93393 8.0 ! Conheca a modalidade

‘ que mistura lutas e perca
- ate 1200 calorias por aula
i

Para quem quer suar a camisa
e comecar um treino pesado,

0 Cross Fight € a melhor pedida
do momento.

TORU FIGHT TEAM

TRAINING CENTER

Veja nossos horarios e planos em

RUA CEL. ANTONID DE AVILA REBOUGAS, 7-44 &
JARDIM FLORIDA. BAURL. SP. (*)14. 99660-3233 WWW.TORUFIGHTTEAM.COM.BR
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MUAY THAI

CONHECIDA MUNDIALMENTE COMO “A ARTE DAS DITD ARMAS”,

POIS, SE CARACTERIZA PELO LSO COMBINADD DOS DOIS PUNHOS,

DOIS COTOVELDS, DOIS JOELHOS, DOIS PES. O MUAY THAI E ASSOCIADO A UMA FORTE
PREPARACAQ FISICA DUE O TORNA UMA LUTA DE CONTATO TOTAL PODEROSA E EFICIENTE.

0 MUAY THAI VEM GANHANDD CADA VEZ MAIS PRATICANTES. £ UMA LUTA
QUE DESENVOLVE UM OTIMO CONDICIONAMENTO FiSICO E MENTAL,
FORGA, RESISTENCIA, DEFINIGAD MUSCULAR, FLEXIBILIDADE,
CONCENTRACAD E AUTOCONFIANCA.
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TORU FIGHT TEAM

MUAV 'I'lHAI KID$

| DUEM CEDO E BEM APRENDE
| TARDE DU NUNCA ESOUECE
L 2L | CRIANGAS DE 7 A 1f ANDS
TERCA E QUINTA b= o
TORU FIGHT TEAM DAS 18:00 AS 18:30 - ~
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TORU FIGHT TEAM

O BOXE OU PUGILISMO E UM ESPORTE DE COMBATE,
NO QUAL OS LUTADORES USAM APENAS O PUNHOS,
TANTO PARA A DEFESA, QUANTO PARA O ATAQUE.

O OBJETIVO NO BOXE E DESFERIR GOLPES PARA PONTUAR

OU NOCAUTEAR O OPONENTE, SEGUINDO UM CONJUNTO

DE REGRAS PREDETERMINADAS.

_ HORARID DE TREIN
f ﬁ SEG - OUA - SEX
DAS 18:30 AS 19:30

TORU FIGHT TEAM
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RUA CEL ANTANIO DE AVILA REBOUGAS, 7-44 _
Q JARDIM FLGRIDA, BAURLI, SP. (O 14. 99660-3233

Veja nossos hordrios e planos em

WWW.TORUFIGHTTEAM.COM.BR
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SPARRING / COMBATE
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Veja nossos horarios e planos em

RUA CEL AI!TEINII] DE AVILA REBOUGAS, 7-44 @ 14. 39660-3233 WWW.TORUFIGHTTEAM.COM.BR
JARDIM FLORIDA, BAURU, SP.



BOXE - MUAY THAI - KICKBOXING - CROSS FIGHT
SEJAUMSTRIKER

LUTADOR
ESPECIALIZADO EM
COMBATES EM PE

TREINE 6X POR SEMANA
- TREINE QUANT AS VEZES QUISER




